
 

 

О чём должны знать родители! 

Чешки на музыкальных занятиях – необходимость! 

 
Взгляните на танцующих детей и вы поймёте – красота тела человека наиболее 

полно выражается во время его движения. Ни одно красивое движение и просто шаг 

не удастся сделать в неподходящей для этого обуви. Репетиции и занятия вместо 

удовольствия доставят массу неприятных ощущений. 

Именно поэтому чешки для танцев занимают одно из ведущих мест при 

подготовке ребёнка к музыкальным занятиям. Чешки обладают большинством 

необходимых характеристик для танцевальной обуви (тонкие, гибкие, мягкие, не 

препятствуют свободному движению стопы, стопа в них располагается анатомически 

правильно). 

Чешки могут показаться не самой красивой обувью, но они сшиты таким 

образом, чтобы сделать работу со стопой в них наиболее комфортной. На них нет 

жёстких ремешков и липучек, которые часто расстёгиваются при движении. Только в 

этой обуви можно правильно сделать упражнения для развития подвижности стоп, 

движения для предупреждения плоскостопия, научиться правильно и красиво тянуть 

носок.  

В чешках дети не только занимаются на музыкальных занятиях, но и 

выступают на различных праздниках и концертах в детском саду. 

Помните, что чешки так же как и любую обувь необходимо приобретать в 

соответствии с правилами! Они должны быть мягкими и предельно комфортными, 

при этом плотно сидеть на стопе, не жать и не соскальзывать. Только тогда в 

процессе носки не будет никаких проблем -чешки прослужат долго и не подведут в 

самый ответственный момент.  

Обычно родители предпочитают белый цвет выбирать для девочек, а чёрный 

для мальчиков. Также можно приобрести цветные чешки, подобрав под 

определённый костюм и вписав их в образ ребёнка. 

Правильный выбор чешек для юного танцора – важнейшая составляющая 

обучения танцам и успешных выступлений! 

 

 


