MYHUIIUTNIATIbHOE OI0PKETHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
«Jlerckuii cag Ne 2925
660055, r. Kpachosipck, yin. Tenbmana, 7 «A»
tenepon:224-04-50 e-mail: dou@mail.ru

MeTtoanueckasi pa3padboTka MeponpUATHS
KBECT: «Bnepen k YauBepcuane!»
B paMKax npoexkra 3umHeil YHuBepcuaani 2019
Cocrasuin: Uuctpykrop no ®K MBJIOY Ne 292 Puzbepr 1. A.

Heasb: dopmupoBanue y BocnuTaHHMKOB MBJIOY u ux ponureneit dyBcTBa
COINPUYACTHOCTU K IMPOLECCY MOATOTOBKM M MPOBEACHUIO 3UMHEN YHuBepcuaasl 2019
rojaa

3axaun:

OOyuaromue: pa3Buthe  (U3MYECKUX KadyecTB (JIOBKOCTb, CHJIA, OBICTPOTA,
BBIHOCJIUBOCTD) U JIBUTATEIbHBIX (PYHKIUH (paBHOBECHE, KOOPIMHAIIMS)

BocnurarebHbie:

- AKTyallu3UpOBaTh 3HAHHS JOIIKOJIBHUKOB O 3UMHEN YHHUBEpPCHAZE U BHUIAX
CIIOpTa, BKIIFOUEHHBIX B Mporpammy YHuBepcuaasl 2019, o 3HaunMoCTH €€ mpoBeAcHUs
s xutenen Kpacnospceka n KpacHosipckoro kpas;

- 00ecreynTh CO3JaHUE MOJIOKHUTEIBHOTO SMOIIMOHAIBHOTO HACTPOS;

- cnocoOCTBOBATH (DOPMUPOBAHMIO Y JOLIKOJBHUKOB LIEHHOCTH 3J0POBOTO 00pasa
JKU3HHU, YYBCTBA TOPAOCTH 3a POJHOW TOpPOJ, KaK MECTO IMPOBEACHUS Y HUBEPCHUAbI
2019, oTKpBITOCTH, TOOPOKETATETILHOCTH U MTATPUOTU3MA.

AKTYaJIbHOCTD: B coBpemenHoM oOmiecTBe HaOMIOAAaeTCS TEHACHIMUS K
CHIDKCHUIO 3aMHTEPECOBAHHOCTH B 3/I0POBOM 00pa3e >KM3HH Yy B3pPOCJIOrO HACEJICHUS.
Paboras B [IOY, memaroru mpoBOASAT MpomaraHjay 3J0pOBOro 00pasza >KU3HH Cpeau
JOIIKOJIbHUKOB, C MpHUBJIeUYeHUeM poauteneil. Takum o00pa3om, opraHusys MoaoOHbIE
CIIOPTHBHBIC MEPONPHATHS, MapauIeIbHO pernraeM npobiemy B3aumozeicTeus JIOY u

pOIUTETEN.


mailto:dou@mail.ru

®opmat meponpusitus: cioptuBHbii KBECT.

darTa, BpeMs 1 MeCTO IPOBeIeHUA: YKa3aTh
Tepputopus MB/I0Y
Ha Tepputopun pacnonoxensl 7 CTaHIIAN

HenocpeacrBeHHbIe YYACTHUKH
KomaHipl neTed cpeiHero CTapuiero ¥ noJAroTOBUTENbHOTO Bo3pacTta (32 poaurens, 16

JeTel) — HENOCPEACTBEHHbIE YYaCTHUKHA KOMAH/I.
boJieJbIMKH: )KUTENN MUKpOpanoHa

Hcnoib30BaHHbIIE HHBEHTAPb U 000PY/I0BAHUE . 8-KOHYCOB, 2- KJIIOIIKH, 2- IIal0bI,

CaHKH — 2 mapkl, 2 - o0py4a, 2 - CTOWKH ISl IOMaaHus B 11€J1b, 2 —€ Taphl JIbIK.

MysbikasibHbM MaTepuan: ['uMH YHuBepcuansl, M. Maromaes «I'epou crioprar,
O.I'azmanoB «Jleq u mnamsy», dhandapsl.

[IpenBaputenbHas pabora:

-IIOITOTOBKA TEPPUTOPHUH — PACCTABUTH JIOKALINH;

- TeMaTh4ecKkue O0eceqlbl 0 3MMHUX BHJIaX CIOPTa;

- 0(pOpMUTH KAPTOUKH YIACTHUKOB,

- U3TOTOBUTH HECTaHAAPTHOE 00OPYAOBaHUE — JIbDKU; «KaMHI» JJI KEPIIMHTA;
MEIIOYKHU

- IOJATOTOBUTH BOITPOCHI JIJIsI KOMaH/,.

Bonpocs! aast komanx - Ilpuiaoxkenue Ne 1

MapumpyrtHbie auctbl - [punoxenune Ne 2

HaszBanue cranumii - Ilpunoxenue Ne 3 (pacnmeuararsb B aib00OMHOM pa3MeTKe)

Xoa MeponpusTUs:

Boszne enasnozo 6xooa nocmpoenwl 6ce Komanowl u yuacmuuxu (3Bydar dandapsl)
Beaywmmii: JloOpsiii 1eHb AOpOTHe Apy3bs U yBaKaeMble TOCTH!

Me1 pansl mpuBercTBOBaTh Bac Ha coptuBHOM KBECTE:

«Briepén k Yausepcuanae 2019», mocBAImEHHOMY MPEACTOSIIEMY COOBITHIO B TOPO/IE
Kpacnosipcke — XXIX(nBanuars nessroit) Becemuphoit 3umueii yausepcuazae 2019 rona.

Bexymmia:

Ceroguss mpeacrout HamuMm ydactHukam npotn KBECT. IlonyunB KapTodku,
KOMaHJIbl JIBUTAIOTCS TI0O TEPPUTOPUU camocToATeNnbHO. OrpomHas mpochba B3STh C
co0oMl xopolliee HACTPOEHHUE, €CJIA Bbl MPUIILIA HA CTAHIIMIO, @ MECTO €Ille HE CBOOOAHO,
npock0a MOAJEPKUTE KOMAHIY CONMEPHUKOB.

Ha xaxmoit ctaniiuu Bac OyIyT BCTpeUuaTh BOJIOHTEPHI, OHU OOBSICHST 3a/1aHUsI, KOTOPbhIC
HYHO BBITIOJIHUTb.

Benymmii:

[Ipennararo MpoBECTH Pa3MUHKY.

310pOBbE B HOpME, pa3MUHKA CHElaHa — NPUIILNIO BPEMs MPUCTYIUTh K OYEHb BAKHOU
YaCTH HALIETO Ipa3JIHUKa.



Kanuransl, npoiry NOAOWTH U MOJIYYUTh KAPTOUKH.

1 crannusi: «KBUATJIOH» (BcTpeyarwT KOMaHIy JBa BOJIOHTEpA)

BoJioHTEpBI 321210T BOIIPOC KOMAHJE.

3aTeM KaxIblid U3 YYaCTHUKOB JOJDKEH POU3BECTH IO MATh BHICTPEIOB, MEIIOYKOM
B LIEIIb.

Bonoumeép, cymmupyem u 3anucviéaem pe3yiomam 6 Kapmoukxy KOMaHOb.

Mewouku, cmouxu, noioxicums pyiemxy 00 oopyyetl, TUHUsL Cmapma Yeemmasl.

®oT10 cTOCK U Memo4YKkoB npuiaraerca Ilpumiuoxenne Ned

2 cranuus: «KEPJIMHI» (BeTpedyaroT KoMaHAy /Ba BOJOHTepa)

BoJsioHTEpBI 321210T BONPOC KOMAHJIE.

Kaxaplii yqacTHUK IPOKAThIBAET «KAMEHBY» IO TOPOXKKE.

Bononmép, cymmupyem pesynomam npokama «KAMHA» KOMAHObL U 3anucvleaem 8
KapmouKy.

3 crannus: « XOKKEH» (BcTpedaloT KoMaHIy ABa BOJIOHTEpa)

BoJioHTepHBI 321a10T BONIPOC KOMaH/1e.

Ha nucranmuu 4 konyca, 00BeCTH 3Meikol 11aii0y B OJIHY CTOPOHY U 0OpaTHO.
Bonoumép, 3acexaem obwee 8pemsi KOMAHObL, pe3yIbmam 3anucol8aent 6 Kapmouky.

A A A A




4 crannms: «JIBIZJKHBIE TOHKW» (BcTpeyaoT KOMaHAy JBa BOJIOHTEpPA)
BoJsionTepsbl 321210T BONPOC KOMaH/eE.

Bceit komana0li IPOWTH TUCTAHIIMIO HA JIBDKAX B OJIHY CTOPOHY U 00OpaTHO.
Bonoumép 3anucvieaem 6 kapmouky, Kak npouiia KOManoa OUCMAaHyuro.

5 cranmus: «BOBCJIEN» (BeTpeualoT KOMaHIy 1Ba BOJIOHTEpa)

BoJsioHTEpBI 321210T BONPOC KOMAHJIE.

[Tarma mpoBO3UT pebeHKa /10 KOHYca, MmepenaéT caHKU MaMe, KOTopasi Be3eT peOeHKa K
Mecty crtapra. CaHkH nepe1aém 3a KOHYCOM.

6 cranumsi: «®OTO30HA» (BcTpeyaroT KOMaHIy JBa BOJIOHTepA)
MosxHo coTorpadupoBaThcs Ha NAMSATD.
B ¢homo3zone pacnonosicen b6anunep, nvlorcu, KOHbKU, CAHKU.




7 cranuus: « KA®E YHUBEPCUA/IbBI 2019»
(BcTpeyaroT KOMaHIy JABa BOJIOHTEpA)
MOXHO yTOCTUTBLCS TOPSYUM YaeM C TpaBaMH, IeYeHbEeM, OapaHKaMU U CIIaIOCTSIMHU.

Beaymmii: [Joporue npysssa, KBECT mogomien k 3aBepilieHHIO. YYaCTHUKHA KOMAaH]
MOKa3aJld CBOIO JIOBKOCTh, CHIIYy, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb. A TJaBHOE — IMOJYYUIIH
3apss 00JIPOCTH U MACCY TOJIOKUTEIIbHBIX YMOITUA!

Benymmii: Croso éononmepanm.

3anumaiimecv CHOpmMoM, yKpensaiime ceoé 300posve, uauie yavioaiimecy!!!
Beoywuii: Imo uwa 3uma?
Yuacmnuku: Imo nawa SUMA!!!!!



Ipunoxenune Nel
Bonpocwt 01a komano.

1 cranuna «BUATJIIOH»
Bomnpoc: Ko siBngercst cumBosiom 3umHen YHuepcuaasl 2019 B Kpacnosipcke?
Otser: U-ajika

2 cranmust «KEPJIMHI »
Bomnpoc: Korna cocroutcs 3umnsiss YHuepcuaaa 20197
OtBer: ¢ 02.03.2019 - 12.03.2019

3 crannus «XOKKEN»
Bomnpoc: Bo3pact yuacTHUKOB 3UMHEN Y HUBEpCcHaAbl?
OtBert: o1 17 Jet g0 25 jert

4 crannusa «JIBIZKHBIE I'OHKN»

Bomnpoc: Ckonbko BU0B criopTa OyJeT npecTaBiieHo Ha YHuBepcuazae 20197
OtBet:11 BugOB

8 06s3amenvubix: XOKKEH ¢ 1maildboi, OuatioH, KEPIUHT, GUTYpHOE KaTaHUE, TOPHbIE
JIBDKHU, TIOP — TPEK, CHOYOOP/I, JIbDKHBIE TOHKU

3 dononHumenvuuix. PpUCTaiis, CHOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE, XOKKEH C MSIOM)

5 cranmusa «BOBCJIEN»

Bomnpoc: « Kakue 00bexThl YHUBEpCHAIbI BBl 3HAETE?

OtBer: C/K «Apena Cese»; C/K «Kpucranmn; ®annapk «bo0posBblii j10r»;
«Axkagemus 3uMHHMX BUAOB cniopTa»; C/K « Conka»; CHOPTHBHO-TPEHUPOBOYHbII
0s10k «JIbKHBII» U «Pagyray»; «Akagemus ouatiaona»; C/K «Iliiatuaym Apena»;
/IBopen ciopra um. UBana Slpeiruna; JienoBblid craanon « Enucein»



Ipunoxenne Ne 2

MAPIHIPYTHBIA JIUCT KOMAHJIA Ne 1

CTAHLIUS

BAJLJIBI-
BPEMAI-
KOJVIMYECTBO

«Buarion» (MAMA — BBIIIOJIHSIET BPOCKHU
MEILLIOYKOB B LIEJIb 5 LITYK)

«KeépauHr» (TTATIA TIPOKATBIBAET «KAMEHb»,
JUIMHA TIPOKATA B CAHTUMETPAX)

«Xokkei» (3AJJAHUE BCTPEUHOE: «BEJEHHUE
IIIAVBBI BMENKOW» ITAIIA, IIEPEJAET DCTADETY
MAME, MAMA - PEBEHKY) ITAITA C PEFEHKOM
CTOUT HA OJTHOI CTOPOHE MAMA HAITPOTUB.

«JIbIKHBIE TOHKW» (PEBEHOK ITPOXOUT
JIMCTAHLIAIO HA «IMITPOBU3MPOBAHHBIX»
JIBDKAX HA BPEMSI, OJIUH B3POCJIBIN UIET
PSIJTOM JUUISI CTPAXOBKH)

«bobcaen» (PEFEHOK CUJIUT HA CAHKAX, ITO
KOMAHJIE ITATIA BE3ET PEBEHKA IO KOHVYCA,
ITPEJAET CAHKU MAME, MAMA BE3ET PEBEHKA
OBPATHO)

HTOIO:




MAPIHIPYTHBINA JIUCT KOMAHJIA Ne 2

CTAHLIUS

BAJLJIBI-
BPEMAI-
KOJVIMYECTBO

«Képamnry (ITAIIA IIPOKATHIBAET «KAMEHb,
JUIMHA TIPOKATA B CAHTUMETPAX)

«Xokkeit» (3AIAHUE BCTPEYHOE: «BEJEHHUE
IITAVBbI SMEKOW» ITAIIA, IIEPEJIAET DCTADETY
MAME, MAMA — PEBEHKY) ITAIIA C PEFEHKOM
CTOUT HA OJTHOU CTOPOHE MAMA HAITPOTUB.

«JIBIKHBIE TOHKW» (PEBEHOK TTPOXOJIUT
JIMCTAHLIMIO HA «IMITPOBU3MPOBAHHBIX»
JIbDKAX HA BPEMSI, OJINH B3POCJIBIN UET
PSIZIOM JUUTSI CTPAXOBKM)

«bo0caen» (PEFEHOK CUIUT HA CAHKAX, T1O
KOMAH/IE ITATIA BE3ET PEBEHKA IO KOHVCA,
IIPEJJAET CAHKU MAME, MAMA BE3ET PEBEHKA
OBPATHO)

«Buaraon» (MAMA — BBIIIOJIHSIET BPOCKHU
MELLIOYKOB B LIEJIb 5 IITYK)

HTOIO:




MAPIHIPYTHBINA JIUCT KOMAHJIA Ne 3

CTAHLIUS

BAJIJIBI -
BPEMAI-
KOJUIMYECTBO

«Xokkei» (3AJAHUE BCTPEYHOE: «BEJEHHUE

IIIAVBBI BMENKOI» ITAIIA, IIEPEJAET DCTADETY

MAME, MAMA - PEBEHKY) TTAITIA C PEBEHKOM
CTOUT HA OJJHOU CTOPOHE MAMA HAITPOTUB.

«JIbIKHBIE TOHKW» (PEBEHOK TTPOXOJINAT
JIMCTAHLIAIO HA «IMITPOBU3MPOBAHHBIX»
JIBDKAX HA BPEMSI, OJIUH B3POCJIBIN UIET
PSIJTOM JUUISI CTPAXOBKH)

«bo0caen» (PEFEHOK CUIUT HA CAHKAX, T1O
KOMAHJIE ITATIA BE3ET PEBEHKA JJO KOHVYCA,
ITPEJAET CAHKU MAME, MAMA BE3ET PEBEHKA
OBPATHO)

«Buaraon» (MAMA — BBIIIOJIHSIET BPOCKHU
MEILIOYKOB B LIEJIb 5 ITYK)

«Képamnry (ITAIIA IIPOKATHIBAET «KAMEHb,
JUIMHA TIPOKATA B CAHTUMETPAX)

HTOIO:




MAPIHIPYTHBINA JIUCT KOMAHJIA Ne 4

Ne CTAHIUA BAJLJIbBI-
BPEMSI-
KOJIMIMYECTBO
1 | «JIbI:KHBIEe TOHKMW» (PEBEHOK ITPOXOJINUT

JIMCTAHLIUIO HA «AMIIPOBU3VPOBAHHbBIX»
JILDKAX HA BPEMSI, OTMH B3POCJIBIN UET
PSIZTOM JUUISI CTPAXOBKH)

«bo0caen» (PEFEHOK CUJIUT HA CAHKAX, T1O
KOMAH/IE ITATIA BE3ET PEBEHKA JJO KOHVCA,
IIPEJAET CAHKU MAME, MAMA BE3ET PEBEHKA
OBPATHO)

«Buaraon» (MAMA — BBITIOJIHSIET BPOCKHU
MELLIOYKOB B LIEJIb 5 LITYK)

«Képauur» (ITAIA [IPOKATBIBAET «KAMEHb»,
JUIMHA [TPOKATA B CAHTUMETPAX)

«Xokkei» (3AJAHUE BCTPEUHOE: «BEJEHHUE
IIIAVBBI BMENKOI» ITAIIA, IIEPEJAET DCTA®ETY
MAME, MAMA - PEBEHKY) ITAIIA C PEFEHKOM
CTOUT HA OJTHO CTOPOHE MAMA HAITPOTUB.

HTOIO:




MAPIHIPYTHBINA JIUCT KOMAHJ/IA Ne 5

Ne CTAHIUA BAJIJIBI-
BPEMSI-
KOJJINYECTBO
1 | «bo0cJei» (PEBEHOK CUJIUT HA CAHKAX, ITO
KOMAHJIE ITATIA BE3ET PEBEHKA JJO KOHVYCA,
[TIPEJAET CAHKU MAME, MAMA BE3ET PEBEHKA
OBPATHO)
2 | «bnatiaon» (MAMA — BBITTOJIHSIET BPOCKU
MEIIIOYKOB B LIEJIb 5 LIITYK)
3 | «Képauur» (IIAIIA [TIPOKATHIBAET «KAMEHby,
JIJINHA TIPOKATA B CAHTUMETPAX)
4 | «Xokkei» (3AJAHUE BCTPEUHOE: «BEJIEHUE
IIIAUBBI 3SMEUKOM» TIATIA, IIEPEJAET DCTADETY
MAME, MAMA - PEBEHKY) ITAIIA C PESEHKOM
CTOUT HA OJTHOM CTOPOHE MAMA HATIIPOTVB.
5 | «JIbIKHBIE TOHKW» (PEBEHOK ITPOXOUT

AUCTAHIUIO HA «UMITPOBU3MPOBAHHBIX»
JIbDKAX HA BPEMA, OAVH B3POCJIbIA UAET
PAJIOM JUIAA CTPAXOBKN)

HTOIO:







bObCJI













puiaoxenne Ne 4

Memouku uig ctauuu «bruation»



«Kamenb» miis craniuu «KEpauHr»

«JIBDKMY ni1st cTaHIMH «JIBDKHBIE TOHKIY



