
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №292»  

660055, Красноярск, ул.Тельмана, д.7а, 

 

 

 

 

Паспорт 

лэпбука 

«Эмоции и настроение» 

 

 
                                                                 Автор: педагог-психолог  

                                                                  Лясковская Т.В. 

 



Лэпбук  

«Эмоции и  настроение» 

представляет собой тематическую интерактивную книжку. 

Рассчитан:    на детей старшего дошкольного возраста. 

 

Предназначен:  

для развития эмоциональной сферы детей;  

для обогащения эмоциональной сферы; 

для формирования умения распознавать свои собственные эмоции 

и  чувства, адекватно реагировать на настроение сверстника или 

взрослого. 

 

Лэпбук включает следующие задания: 
 

«СОЗДАЙ НАСТРОЕНИЕ» 

Цель: формирование положительного эмоционального настроя.  

Материал: Усики на палочках, губки на палочках. 

«ПРИДУМАЙ ИСТОРИЮ» 

Цель: развитие внимания, мышления, устной связной речи. 

Материал:   сюжетные картинки 

Задание: Составь рассказ по картинкам.  

 

«ЦЕПОЧКА ЭМОЦИЙ» 

Цель:   развитие внимания, мышления. 

Материал:   карточки с изображением различных эмоций 

Задание:  нужно определить какая эмоция будет дальше 

 собери эмоцию  

 

«СОБЕРИ НАСТРОЕНИЕ»  

Цель:  развитие целостности восприятия, воссоздающего 

воображения и  эмоциональной сферы (положительных и 

отрицательных эмоций) 

Материал: разрезные картинки  персонажей с различными 

выражениями лиц. 

 



«СОБЕРИ ЭМОЦИЮ» 

Цель: следуют составить из «конструктора  эмоций» определенное 

выражение лица,  умение определять и различать человеческие эмоции и 

чувства. 

Материал: нарисованное лицо, 5 пар глаз,   5 ртов. 

«УГАДАЙ ЭМОЦИЮ» 

Цель: учить распознавать основные эмоции. 

Материал:  набор смайликов с изображением разных эмоций. 

«ЧАСЫ НАСТРОЕНИЯ» 

 Цель: Развивать умение называть и выражать, передавать чувства и эмоции, 

развитие воображения.  

Материал: игровое поле виде круга с  эмоциональными лицами, стрелочка. 

«РАСКРАСЬ ЭМОЦИЮ» 

Цель: раскрасить картинку, развитие мелкой  моторики. 

Ребенок по настроению или желанию раскрашивает заготовки с 

разными эмоциями  и любым цветом 

Материал: черно-белые картинки  

«ТРЕНИРУЙ ЭМОЦИЮ» 

Цель: закрепление знаний об особенностях выражения разных эмоций. 

Материал: набор картинок с различными эмоциями. 


