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Лэпбук «Эмоции и настроение» представляет 

собой тематическую интерактивную книжку 

Рассчитан: 

• на детей старшего дошкольного возраста. 

Предназначен:  

для развития эмоциональной сферы детей;  

для обогащения эмоциональной сферы; 

для формирования умения распознавать свои 

собственные эмоции и  чувства, адекватно 

реагировать на настроение сверстника или 

взрослого. 

 



Лэпбук «Эмоции и настроение» 



Лэпбук включает следующие задания: 

 

«ПРИДУМАЙ ИСТОРИЮ» 

«ЦЕПОЧКА ЭМОЦИЙ» 

«РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ» 

«СОБЕРИ ЭМОЦИЮ» 

«УГАДАЙ ЭМОЦИЮ» 

«ЧАСЫ НАСТРОЕНИЯ» 

«РАСКРАСЬ ЭМОЦИЮ» 

«ТРЕНИРУЙ ЭМОЦИЮ» 

«СОЗДАЙ  НАСТРОЕНИЕ» 

 

 

 

 

 

 

 



«СОЗДАЙ НАСТРОЕНИЕ» 

 

 

Цель: Для положительного 

эмоционального настроя. 

 

 

Материал: Усики на палочках, 

губки на палочках. 

 



«ЦЕПОЧКА ЭМОЦИЙ» 

 

Цель:   развитие внимания, 

мышления 

Материал:   карточки с 

изображением различных 

эмоций 

Задание:  нужно определить какая 

эмоция будет дальше,  

 собери эмоцию  

  

 



«СОБЕРИ ЭМОЦИЮ» 

Цель: следуют составить из  

«конструктора  эмоций» 

определенное выражение 

лица,  умение определять и 

различать человеческие эмоции 

и чувства. 

Материал: нарисованное лицо, 5 

пар глаз,   5 ртов. 

 




