
 

 

1
-а

я
 м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

0
1
 

(С
к

а
зк

а
) 

1)  09.20-09.29 

Предметная 

деятельность/ 

сенсорное развитие 

2) 15.07-15.16      

Двигательная 

активность 

(спортивный зал)    

 

1)9.00-9.09      Знакомство 

с окружающим миром 

(рассматривание картин)    

2)  15.20-15.29  

Восприятие смысла 

музыки    

1)9.00 -9.09    

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами                           

(лепка/аппликация)     

2)  9.20-9.29 

Двигательная активность 

(в групповом 

помещении) 

1)9.00-9.09      Чтение 

художественной 

литературы/сюжетно – 

отобразительная игра     

2) 9.20 – 9.29 

Восприятие смысла 

музыки.   

1)9.00-9.09        

Экспериментирование с 

материалами  и 

веществами  (рисование) 

2) 15.25-15.34     

Двигательная активность 

(спортивный зал)    

 

1
-я

 м
л
ад

ш
ая

 

1
*
 

(Л
ес

о
в

и
ч

о
к

) 

1) 9.00-9.09     

Предметная 

деятельность/ 

сенсорное развитие 

2)  15.20-15.29 

Восприятие смысла 

музыки.   

1)9.00-9.09      Знакомство 

с окружающим миром 

(рассматривание картин)    

2) 9.20-9.29 

 Двигательная активность 

(в групповом помещении) 

 

1) 09.21-09.30  

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами                           

(лепка/аппликация)     

2)  15.07-15.16     

Двигательная активность 

(спортивный зал)    

1)9.00-9.09      Чтение 

художественной 

литературы/сюжетно – 

отобразительная игра     

  2) 9.20-9.29  

Восприятие смысла 

музыки.   

 

1)9.00-9.09        

Экспериментирование с 

материалами  и 

веществами  (рисование) 

2) 15.06-15.15   

Двигательная активность 

(спортивный зал)    

 



2
-я

 м
л
ад

ш
ая

 

0
3
 

(З
о
л

о
т
а

я
 р

ы
б
к

а
) 

      

1) 9.00-9.15 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФКЦМ)  

2) 9.30-9.45 

Двигательная 

активность  

 1) 9.00 -  9.15    

Музыкальная 

деятельность   

2) 9.25 – 9.40   

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

1) 9.00-9.15     

Двигательная 

активность 

 2) 9.30 -9.45  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ФЭМП + 

конструирование) 

 

1)9.00-9.15  

Коммуникативная 

деятельность 

 

2)9.25-9.40  

Музыкальная 

деятельность 

1) 9.00-9.15   

Изобразительная 

деятельность (рисование)                                 

2) 9.25- 9.40  

Двигательная активность  

 

2
-я

 м
л
ад

ш
ая

 

0
6
 

(Н
ез

а
б
у
д

к
а

) 
      

1)9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

2)9.25-9.40 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФКЦМ)  

 1) 9.00 -  9.15    

Двигательная 

активность 

 

2) 9.25 – 9.40   

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)    

1)9.00-9.15     

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ФЭМП + 

конструирование)  

 2) 9.25 -9.40   

Двигательная активность 

1)9.00-9.15  Музыкальная 

деятельность  

 

2)9.30-9.45  

Коммуникативная 

деятельность 

 

1) 9.00-9.15   

Двигательная активность  

2) 9.30- 9.45   

Изобразительная 

деятельность (рисование)                                 

ср
ед

н
я
я
 

0
2

 

(Т
ер

ем
о

к
) 

1) 9.00-9.20     

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФКЦМ)  

2) 9.30 – 9.50  

Музыкальная 

деятельность 

1) 9.00 – 9.20    

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

2) 9.30 – 9.50  

Двигательная активность 

1)9.00 – 9.20  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП + 

конструирование) 

 2)9.30 – 9.50 
Музыкальная 

деятельность  
 

1) 9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

2) 10.00 – 10.20 

Двигательная активность  

 

1) 9.00 – 9.20  

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

2) 9.50- 10.10     

Двигательная активность  

ср
ед

н
я
я
 

0
5

 

(Р
о

м
а

ш
к

а
) 

    

1)  9.00-9.20     

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФКЦМ) 

2)9.55 – 10.15     

Двигательная 

активность  

1) 9.00 – 9.20   

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 2) 9.30 – 9.50    

Коммуникативная 

деятельность 

1)9.00 – 9.20   

Музыкальная 

деятельность  

2)10.20 – 10.40 

 Двигательная 

активность  

1) 9.00 – 9.20   

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП + 

конструирование) 

2) 9.30- 9.50  

Двигательная 

активность 

1) 9.00 – 9.20   

Изобразительная 

деятельность (рисование)  

 2) 9.30 – 9.50  

Музыкальная 

деятельность      



ср
ед

н
я
я
 

0
8
 

(В
а

си
л

ек
) 

1) 9.00-9.20        

Двигательная 

активность 

2) 9.35–9.55      

Познавательно–

исследовательская 

деятельность (ФКЦМ) 

 

1)  9.00 – 9.20       

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

  2)  9.30– 9.50        

  Музыкальная 

деятельность 

1) 9.00 -9.20       

Познавательно–

исследовательская 

деятельность (ФЭМП + 

конструирование)  

2) 9.50 – 10.00     

Двигательная 

активность   

1) 9.00 – 9.20      

Двигательная активность  

 2) 9.30–9.50       

Коммуникативная 

деятельность     

 

1) 9.00 – 9. 20     

Музыкальная 

деятельность 

 2) 9.30 – 9.50     

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

ст
ар

ш
ая

 

1
0
 

(Б
ер

ез
к

а
) 

1) 9.00 – 9.22     

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФКЦМ) 

2) 9.32 – 9.54   

Изобразительная 

деятельность (лепка)  

3) 15.26- 15.51    

Двигательная 

активность 

1) 9.00 – 9.22      

Коммуникативная 

деятельность  

2) 10.00- 10.25        

Музыкальная 

деятельность 

1) 9.00 – 9.22      

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ФЭМП) 

2) 9.32-9.54 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

3) 11.45-12.10  

Двигательная активность 

(на прогулке) 

1) 9. 00 – 9.22    

Коммуникативная 

деятельность 

2) 9.50 – 10.15 

Музыкальная 

деятельность       

3) 10.25-10.50     

Конструирование 

1)9.00 – 9.22    

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

2)9.32 – 9.54    

Познавательно-

исследовательская 

деятельность                      

(эксперименты и опыты) 

3) 10.20 – 10.45 

Двигательная активность 

ст
ар

ш
ая

 

1
1
 

(Б
у

р
а

т
и

н
о

) 

1)9.00 – 9.22     

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФКЦМ) 

2)9.32 – 9.54   

Изобразительная 

деятельность (лепка)  

   3)10.25- 10.50    

    Двигательная 

активность 

1) 9.00 – 9.22      

Коммуникативная 

деятельность  

2) 10.35- 11.00        

Музыкальная 

деятельность  

1) 9.00 – 9.22      

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ФЭМП) 

2) 9.32-9.54 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

3)  10.50-11.15 

Двигательная активность 

1) 9. 00 – 9.22    

Коммуникативная 

деятельность 

2) 9.55 – 10.20 

Конструирование 

3) 10.25-10.50     

 Музыкальная 

деятельность  

 

1)9.00 – 9.22    

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

2)9.32 – 9.54    

Познавательно-

исследовательская 

деятельность                      

(эксперименты и опыты) 

3) 11.40 – 12.05 

Двигательная активность 

(на прогулке) 



П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 ш
к
о
л
е 

0
9
 

(С
о

л
н

ы
ш

к
о

) 

1)  9.00 - 9.30        

Коммуникативная 

деятельность     

2)  9.40 – 10.10     

Познавательно – 

исследовательская                     

деятельность (ФЦКМ) 

3) 10.40-11.10   

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

1)  9.00 - 9.30     

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

2) 10.00 – 10.30 

Двигательная активность  

3) 10.40 – 11.10  

  Конструирование  

1)   9.00 - 9.30   

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФЦКМ) 

2)  10.00 – 10.30 

Музыкальная 

деятельность     

 

3) 15.26-15.56 

Двигательная активность 

  

1)  9.00 – 9.30   

Коммуникативная 

деятельность     

2)  9.40 -10.10   

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность                            

(экспериментально – 

опытная деятельность) 

3)10.20 – 10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

1)9.00-9.30     

Изобразительная 

деятельность 

(рисование).                     

2)10.00- 10.30 

Музыкальная 

деятельность 

3)11.50-12.20  

Двигательная активность 

(на прогулке) 

 

 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 ш
к
о
л
е 

0
4
 

(К
о
л

о
б
о

к
) 

1)  9.00-9.30       

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФКЦМ) 

2)  10.00–10.30    

Музыкальная 

деятельность 

3)10.40 – 11.10   

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

1)  9.00-9.30       

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

2)  10.00–10.30    

Конструирование  

3) 10.40-11.10     

Двигательная активность 

1) 9.00 – 9.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФКЦМ) 

2) 9.40-10.10   

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

3)10.40 – 11.10  

Музыкальная 

деятельность 

1)  9.00 - 9.30      

Коммуникативная 

деятельность 

2)  9.40 – 10.10   

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

3) 10.30 – 11.00  

Двигательная активность  

 

1)9.00 – 9.30   

Коммуникативная 

деятельность 

2)9.40-10.10        

Изобразительная 

деятельность                            

(рисование)                                 

3)11.40-12.10     

Двигательная активность 

(на прогулке) 

    


